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Resumo

O artigo refere-se ao lazer das criangas, internadas na ala pedidtrica do Hospital
Regional de Currais Novos no Rio Grande do Norte, por meio de atividades la-
dicas desenvolvidas pelos discentes do Curso de Turismo da Universidade Federal
do Rio Grande do Norte (UFRN) na brinquedoteca hospitalar, atividade que
serviu como laboratério para as vivéncias priticas. O estudo aqui apresentado
tem como objetivo investigar a contribuicio das atividades lidicas no processo de
recuperagio da crianga hospitalizada. A metodologia utilizada para se alcancarem
os dados necessdrios foram a pesquisa bibliografica, a observagio a elaboragio e a
aplicagao de formuldrios com as criangas e acompanhantes, a partir de uma amos-
tragem nio probabilistica por conveniéncia. Trata-se de uma abordagem quali-
tativa, em que se investigou a percepcio das criancas e dos acompanhantes que
frequentam as instalagoes da brinquedoteca da ala pedidtrica do hospital referido.
Assim, apds o término da pesquisa, pdde-se concluir que as atividades ladicas
realizadas na brinquedoteca hospitalar exercem papel fundamental no processo
de desenvolvimento da crianga hospitalizada, influenciando positivamente em sua

recuperagdo. O espago tem grande aceitacio das criangas e acompanhantes, que
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se mostram gratos a iniciativa dos brinquedistas hospitalares, papel que vem sen-

do desempenhado pelos estudantes do curso de turismo da UFRN.

Palavras-chave: Lazer Turismo. Brinquedoteca. Hospitalar.

Criangas.

Resumen

El estudio se refiere al ocio de los nifios hospitalizados en la sala de pediatria del
Hospital Regional de Currais Novos/ RN a través de actividades ludicas desa-
rrolladas por estudiantes de la carrera de turismo de la UFRN en la sala de jue-
gos del hospital, sirviendo como laboratorio de experiencias précticas. El estudio
tiene como objetivo investigar la contribucién de las actividades recreativas en
el proceso de recuperacién del nifno hospitalizado.La metodologia utilizada para
conseguir los datos necesarios han sido la investigacién bibliogréfica , la observa-
cidn, la elaboracién y aplicacién con los nifios y sus acompanantes, a partir de un
muestreo no probabilistico por conveniencia. Se trata de un enfoque cualitativo
en el que se investigd la percepcién de los nifos y los cuidadores que asisten a la
sala de juegos de la sala de pediatria del hospital referido. De esta forma, después
de la finalizacién del estudio, se concluydé que las actividades recreativas que se
realizaron en la sala de juegos hospitalar tienen un papel fundamental en el pro-
ceso de desarrollo de los nifos hospitalizados influyendo positivamente en su re-
cuperacién. El espacio cuenta con una gran aceptacién de los nifios y las madres,
quienes se muestran agradecidos por la iniciativa de los animadores de juegos

,funcién que se viene desarrollando por los estudiantes de turismo de la UFRN.

Palabras clave: Ocio. Turismo. Sala de juegos. Hospital. Nifios.

1 Introdugao
O processo infantil é caracterizado como fase essencial na vida do in-
dividuo. Nesse periodo, o surgimento de problemas psicolégicos decorrentes de

traumas e frustragées pode prejudicar o desenvolvimento da crianga e, em alguns
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casos, acompanhd-la por toda sua existéncia. Um problema considerado, muitas
vezes, traumatizante na fase infantil é o processo de hospitalizagao, situagio vista
de maneira dramdtica devido as mudangas considerdveis que a crianga enfrenta,
como a troca de sua rotina habitual com amigos, familiares, brinquedos, por uma
rotina diferente, dolorosa e, em alguns casos, assustadora. Isso se configura, por-
tanto, como uma experiéncia desgastante.

Nesse sentido, levando-se em consideracio o desgaste, por parte da crian-
¢a, decorrente desse processo, surgem as brinquedotecas hospitalares, a fim de
proporcionarem lazer num espago em que a crianga possa se divertir livremente,
manifestando suas potencialidades e gozando do seu direito de brincar, mesmo
encontrando-se enferma.

Nos espagos das brinquedotecas, os voluntdrios e brinquedistas desen-
volvem préticas recreativas e educativas por meio de atividades ladicas, visando
a oferecer condi¢des dignas de hospitalizacio para as criancas. Nesses espacos,
é-lhes dada a oportunidade de enfrentar o internamento brincando e, assim, mi-
nimizando os impactos, mesmo em se tratando de um momento dificil.

A inclusio do espago brinquedoteca no contexto hospitalar constitui-se
numa estratégia para suprir certas necessidades que surgem, além da dispensada
ao tratamento da doenga. Essa proposta parte do pressuposto de que a crianga,
ainda que se confrontando com o processo de hospitalizagio, permanece sendo
crianga e, por isso, necessita de condi¢oes adequadas ao seu desenvolvimento.
Nesse sentido, as atividades lidicas poderdo desempenhar um papel tao impor-
tante quanto os medicamentos utilizados no tratamento da enfermidade.

Diante de tal relevancia, o estudo refere-se ao lazer das criancas da ala
pedidtrica do Hospital Regional de Currais Novos/RN, por meio de atividades
lddicas na brinquedoteca hospitalar. Aplicou-se a concepgao de lazer aprendida
pelos discentes do curso de Turismo, o que serviu como laboratério para as vivén-
cias prdticas. Assim, tem-se como objetivo geral da pesquisa Investigar a contribui-
¢do das atividades lidicas no processo de recuperacio da crianga hospitalizada. Para
tanto, foi feita a identificagiao do nivel de satisfagao das criangas hospitalizadas
e de seus respectivos acompanhantes quanto as atividades de lazer oferecidas na
brinquedoteca analisada.

Na busca por atender ao objetivo proposto na pesquisa que ora se rela-
ta, a metodologia utilizada para a elaboracio do trabalho caracteriza-se como

uma pesquisa de cardter qualitativo. Foram realizados levantamento de dados
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e aplicacio de formuldrios com os sujeitos a serem estudados, isto é, as criangas
hospitalizadas e os acompanhantes. Esses formuldrios com questées abertas e
fechadas foram divididos em dois tipos e aplicados ao piblico referido, a fim de
se montar um perfil dos entrevistados, identificando-se suas percep¢oes quanto
a qualidade dos servigos oferecidos no espago, bem como buscar as respostas
para as questoes da pesquisa.

O método de amostragem utilizado na pesquisa foi nao probabilistico
por conveniéncia, devido & baixa rotatividade de criangas que passam pelo in-
ternamento e a4 permanéncia por um periodo médio de apenas trés dias, o que
dificulta a abrangéncia na aplicagao dos formuldrios. Os sujeitos entrevistados
provém de diferentes municipios da Regiao do Seridé, do Rio Grande do Norte,
e usufruiram dos servigos da brinquedoteca hospitalar, dando assim um crédito
real A pesquisa.

Assim, surgiram algumas inquietagdes ao longo das leituras bibliograficas
quanto ao tema brinquedoteca hospitalar e as atividades nela desenvolvidas. Deste
modo, levantou-se a questdo problema desta pesquisa: As atividades lidicas reali-
zadas na brinquedoteca estariam exercendo papel fundamental na recuperagio das

criangas hospitalizadas?

2 Estreitando a Relagdo entre Lazer e Turismo

Ao se abordar a histéria do lazer, é notério que a sociedade, em seu pro-
cesso de desenvolvimento, buscou maneiras proprias de divertimento, sempre
procurando desempenhar atividades fisicas e psicoldgicas, respeitando seus habi-
tos e tradigoes. Todavia, tais maneiras de diversao nio condizem com o processo
evolutivo do lazer conhecido nos dias atuais. Por esse motivo, diante da diversida-
de de elementos e varidveis em seu vasto contexto, ¢ da subjetividade exposta por
alguns autores em suas particularidades para definir o tema, ¢ dificil falar com
precisio sobre sua conceituagao.

No tocante ao turismo, nio é diferente, pois o tema apresenta-se com
a mesma complexidade do lazer. Sao vistos, em alguns casos, como sindnimos,
mas sdo termos distintos, e a principal razdo ¢ o fato de o lazer complementar o
turismo, agregando valor a essa prética.

O francés Dumazedier (1976), em suas teorias, refere que a atividade

do lazer apresenta vdrias vertentes de classificacio, e é refor¢ado por Camargo
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(2006), que destaca as classificagdes relacionadas as caracteristicas postas pela
necessidade pessoal, denominando como lazer as atividades que apresentam as
seguintes dreas de interesse: fisicas, manuais, artisticas, intelectuais, associativas e
turisticas. As atividades recreativas, o divertimento e o descanso sao as principais
fungoes associados ao lazer; além desses, o desenvolvimento social e pessoal do
individuo é levado em consideragao também nessa prética.

Na concepgao de Andrade (2001, p. 21), o lazer “[...] é essencial a vida
humana equilibrada, saudédvel e produtiva”. Essa varidvel ¢ parte complementar na
vida das pessoas. Pratica-se (o lazer) com atividades recreativas, na busca constan-
te por divertimento, ou permanecendo no écio, para o descanso da rotina didria.
Camargo (1998) em suas ponderacoes diz que o termo lazer vem do latim “/icere”,
que significa permitir ou ser permitido; surgiu da civiliza¢do greco-romana, jd,
entdo, como oposto de trabalho. Desse modo, pode-se ligar a prdtica do lazer ao
tempo nao utilizado para questoes profissionais, ou seja, ¢ o momento de evasio
da rotina didria, da pressao do trabalho.

Logo, assim como as demais atividades da prdtica do lazer, o turismo
pode se configurar como uma simples ocasido de consumo, ou mesmo de desen-
volvimento pessoal, social, critico e criativo. O lazer turistico é uma escolha que o
individuo faz para usar seu tempo livre, deslocando-se de seu ambiente para um
local diferente, com o intuito de encontrar bem-estar e restauragao para quando
voltar a rotina.

Dentre as segmentacoes do turismo, vale ressaltar que nem todas sao mo-
tivadas pela busca prioritdria do lazer, mas esse elemento acaba fazendo parte da
maioria das viagens turisticas. Outro fator importante que aproxima o campo do
lazer e o do turismo ¢ a interdisciplinaridade. Ambos os campos estdo atrelados
em uma estreita relagio com as demais 4reas de atuacio do homem. E possivel,
ainda, citar caracteristicas semelhantes entre lazer e turismo, tais como: o cariter
liberatério de escolha das atividades que se pretendem realizar, o fator tempo dis-

ponivel e a busca pelo prazer nas agdes que serdo desenvolvidas.

As inter-relagoes e implicagdes do Turismo no Lazer e vi-
ce-versa sdo inerentes a prépria dindmica do que se enten-
de por Lazer na Contemporaneidade, uma vez que aquele
¢ uma expressdo moderna e importante deste. Diante dis-
to, o Turismo e o Lazer sio fend6menos da Sociedade Mo-

derna entrelacados, onde um sé acontece no Ambito do
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outro, ou seja, toda forma de Turismo é uma modalidade
de Lazer, e este possui uma série de possibilidades de pra-
ticas e vivéncias, dentre as quais, o Turismo (TAVEIRA;
GONCALVES, 2012, p.11).

Dessa forma, nota-se que entre turismo e lazer existe um vinculo que se
apresenta como uma relagdo positiva para o desenvolvimento de ambos os cam-
pos. Frente a isso, embora nio se tenha a delimitacio dessas dreas, sabe-se que a
interligacao leva a prdtica do turismo a despertar com mais frequéncia a curiosida-
de e o interesse das pessoas em optarem por aproveitar o lazer dentro deste campo.
O turismo leva em consideracio suas necessidades e vontades nos mais diversos
segmentos, além de propiciar o gozo de um direito conquistado por meio de
reivindicacoes das classes trabalhadoras, sendo usufruido de maneiras diferentes

pelos tipos de consumidores.

3 Consumidores do Lazer e suas Peculiaridades

Todo individuo tem direito ao lazer; entretanto, os desejos e as neces-
sidades, atrelados ao aspecto econdmico, determinam e norteiam a escolha por
diversas modalidades, devido a uma gama de atividades de recreagao e desportos.
Dessa maneira, pode-se entender a pratica do lazer como atividades que sao es-
colhidas voluntariamente pelo individuo, e que lhe fornecem a possibilidade de
renovagdo fisica e mental, além de contribuirem para o divertimento e entreteni-
mento de seus praticantes.

Andrade (2001, p. 129) ressalta que, segundo pesquisas realizadas por
meio de questiondrios aplicados apés diferentes eventos, inclusive viagens, os fa-
tores que mais caracterizam a escolha de atividades de lazer sio:

- duragio do tempo disponivel;
- situacio fisica e/ou psicolégica no momento da opgio;
- profissdo;

- classe ou categoria socioeconomica;

nivel de integragao cultural;

nivel dos diversos tipos de entendimento pessoal;

qualidade das relagoes pessoais do pesquisado em familia e/ou fora dela;

formacgao e/ou vivéncia religiosa;
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- integracio pessoal em grupo eclesial ou de crenca;
- desejo e/ou necessidade de promogio social;
- oportunidade.

Frente a essas concepgdes, é perceptivel que o lazer volta-se para a liberda-
de de escolha do individuo em querer vivenciar uma atividade que nio compre-
enda algum tipo de responsabilidade. Pode, assim, ser caracterizado pelo ato de
conversar com os amigos, ler, viajar, realizar caminhadas, descansar ou praticar
qualquer agao que seja conveniente para esse individuo.

Segundo Andrade (2001), h4 diferengas consideradas universais, referen-
tes as tendéncias e preferéncias gerais do lazer, de acordo com a diversificacio das
faixas etdrias. A divisdo ¢é a seguinte:

- as criangas e os pré-adolescentes;

os adolescentes;

1

1

os jovens da primeira faixa etdria;

|

os adultos;

os adultos da terceira idade.

1

No presente artigo, foi tratada com mais propriedade a primeira faixa
etdria, referente a criancas e pré-adolescentes (consumidores da brinquedoteca,
objeto da pesquisa). Essa fase caracteriza-se por eles gostarem de utilizar todo
tempo de que dispéem em atividades que possam se movimentar, com liberdade
para pular, correr, falar, gritar, sem se preocuparem com limites. Buscam ativida-
des que apresentam novidades e desafios, nas quais consigam extravasar e usar seu
imagindrio, minimizando assim as dificuldades e seriedades que a vida cotidiana
apresenta (ANDRADE, 2001).

De acordo com Larizzatti (2005), a faixa etdria investigada das criancas e

pré-adolescentes apresenta-se com peculiaridades que distinguem as opgoes de lazer:

Dos 2 aos 7 anos: Nessa fase ocorre o aprendizado das habi-
lidades motoras, a diminuicao do movimento reflexo para o
movimento voluntirio. Desenvolve-se o egocentrismo, pois
a crianca ndo se socializa por meio de grupos, podem até tra-
balhar paralelas, mas cada um do seu modo, no seu mundo.
Nessa fase ¢ comum a agressividade de algumas criangas ao
morder, puxar cabelos, bater etc. Ndo sabem se cuidar sozi-
nhas, portanto sdo dependentes de um adulto.

Dos 7 aos 12 anos: Comegam a desenvolver um autoco-

, Porto Alegre, RS, v.6, n.2, p. 47-64, jul./dez. 2013

53



Brinquedotecas Hospitalares: As Atividades Ludicas no Processo de Recuperagdo da Crianga Hospitalizada

nhecimento de suas qualidades e defeitos, criam regras para
jogos, e exigem o cumprimento delas. Acham-se indepen-
dentes, e resistem aos procedimentos didrios como banho,
escovar os dentes, usar roupas limpas etc. (LARIZZATTI,
2005, p.71-75).

Assim, cada caracteristica na fase de desenvolvimento infantil torna-se
perceptivel nas mudancgas que ocorrem, e, ao fazer-se uma ligacio com o “brin-
car’, essas mudancas acentuam- se ainda mais. Do mesmo modo, as brincadeiras
devem estar adequadas as necessidades de cada etapa de desenvolvimento pela
qual a crianga perpassa.

A brinquedoteca hospitalar, objeto de anilise da pesquisa, tem como
publico-alvo consumidores que vao desde bebés até pré-adolescentes. Portanto,
é necessdrio adequar as atividades ladicas da brinquedoteca hospitalar as pecu-
liaridades de cada crianga atendida e as patologias, para que, assim, seja possivel
satisfazer os anseios dos pacientes e tomar os cuidados especiais necessdrios

nessas condicoes.

4 Brinquedoteca Hospitalar e suas Caracteristicas

A brinquedoteca é um espago que promove o lddico, local de descober-
tas, estimulagio e criatividade, instituido com o objetivo de favorecer o brincar.
Segundo Friedann (1992, p.30), “[...] o intuito é o de resgatar, na vida dessas
criangas, o espago fundamental da brincadeira, que vem progressivamente se
perdendo e comprometendo de forma preocupante o desenvolvimento infantil
como um todo”.

Nos dias atuais, é perceptivel que as criangas, em sua maioria, estao sendo
privadas de um ambiente adequado para manifestar suas potencialidades, por
inimeros motivos. Um exemplo comum sio os pais que, em virtude da rotina
estressante de trabalho, muitas vezes acabam nao dispondo de tempo para brincar
com seus filhos.

Deste modo, as criangas passam a ocupar seu tempo fazendo aquilo que
lhes ¢ mais ficil, como assistir a programas de televisao (em alguns casos, ina-
dequados para sua idade), brincar com jogos e brinquedos eletronicos, e passam

a ndo mais se interessar tanto pelo modo de brincar criativo e nao programado.

, Porto Alegre, RS, v.6, n.2, p. 47-64, jul./dez. 2013

54



Josemery Aratjo Alves, Wilma Kalliane Soares de Medeiros

Partindo desse pressuposto, a brinquedoteca, segundo Cunha e Viegas (2003), é
um territdério onde sio defendidos os direitos da crianca a infincia. Ela foi criada
para as criangas que, em nome do desenvolvimento de nossa civilizagao, perderam
0 espago e o tempo para brincar.

Dentre os tipos de brinquedoteca, serd dada énfase as hospitalares, jd que
referem-se a0 objeto de estudo, por considerar que essas estruturas sio relevantes

para as criangas que se encontram internadas:

Nessa situagdo, a crianga necessita de recursos que facam
com que ela possa enfrentar a fase pela qual estd passando.
Recursos esses que a tragam para perto, o mdximo possivel,
de sua vida fora do hospital, onde ela possa expressar seus
sentimentos ¢ ter proximidade com as pessoas, e que o sofri-
mento dessa crianca, devido a hospitalizacio, seja minimiza-

do (SANTOS, 2012, p.18).

Para Larizzatti (2005), esses espagos caracterizam-se pela organizagao de
um espago no hospital, em que as criangas hospitalizadas possam ter acesso a um
ambiente lddico, com disposi¢ao de brinquedos (que podem ser levados ou nao
até os leitos), levando em consideragao as condi¢des clinicas do paciente.

Assim, a brinquedoteca é um ambiente criado para favorecer a diversao,

pois considera-se que o brincar:

Tem um papel de grande relevincia para o desenvolvimento
infantil, vez que auxilia na construgio do conhecimento e
quando desenvolvido no ambiente hospitalar contribui para
trazer de volta a autoestima da crianca enferma e, conse-
quentemente, ajuda na sua recuperacio, jd que, brincando,
ela se expressa naturalmente expondo suas ideias, pensamen-
tos, sentimentos, alegrias, tristezas, conflitos que tem com o

mundo exterior, bem como com o seu mundo interior (PES-

SOA; SOUZA; FONTES 2012, p.5).

Dentro do hospital esse espago permite momentos de lazer e descontra-
a0, além de aprendizagem para as criangas hospitalizadas por meio de atividades
ladicas. Isso torna o ambiente mais alegre e menos traumatizante, contribuindo

para sua recuperagao.
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O engajamento da equipe responsdvel, a participacio da familia, o plane-
jamento dos locais e das atividades ladicas que serdo desenvolvidas, o respeito as
regras do hospital, o cuidado minucioso na prevengao da contaminagao hospita-
lar através dos brinquedos, a andlise da repercussao das atividades na qualidade
de vida das criangas e dos familiares atendidos sao objetivos relevantes para um
funcionamento adequado do espaco lidico dentro da unidade de satde. Dessa
forma, Pinto (2009, p.38) expde que a relagio do lazer no ambiente hospitalar é
complexa, pois “a temdtica é muito ampla, uma vez que, com énfase tanto no la-
zer quanto na satide, podem ser abordados aspectos como os espagos, as politicas,
os conceitos, a formagao e a atuagao dos profissionais, dentre outros”.

A brinquedoteca hospitalar torna-se, para a crianca que passa pela inter-
nagio, um meio “divertido” para enfrentar a condi¢do de estresse, e ainda permite
lidar com as consequéncias psicolégicas, como problemas de sono, falta de apetite
e mudanga de comportamento. O jogo, as brincadeiras e a ludicidade na infincia

s40 essenciais para garantir o equilibrio emocional e intelectual das criangas.

5 Anilise dos Sujeitos: a influéncia das atividades lddicas no processo de
recuperacgao da crianga hospitalizada

O objeto de estudo da pesquisa foi a brinquedoteca Hospitalar Monse-
nhor Ausénio de Aratjo Filho, inserida no Hospital Regional de Currais Novos/
RN. O espago tem funcionamento no periodo matutino, com atividades desen-
volvidas pelos brinquedistas voluntarios e bolsistas, alunos do curso de Turismo
da UFRN, envolvidos no projeto Os turismdlogos e as atividades de lazer no dmbito
das brinquedotecas hospitalares'.

A coleta dos dados da pesquisa aconteceu por meio de formuldrios, subdividi-
dos em dois tipos: Formuldrio A — destinado as criangas; e Formuldrio B — aos acom-
panhantes. Esses instrumentos foram aplicados no periodo de 13 de setembro a 26 de
outubro de 2012, pelos brinquedistas voluntarios. Com a aplicagio desses formuldrios e
a tabulago dos dados, foi possivel identificar a visio dos dois sujeitos (Criangas e Acom-
panhantes) quanto a influéncia que a brinquedoteca exerce na recuperagio da crianca
hospitalizada. Apresenta-se a seguir a andlise por grupos dos sujeitos investigados.

Partindo-se das constatages expressas por alguns autores no decorrer deste
estudo, por meio da aplicacdo do formuldrio A, pode-se notar que o comportamen-

to da crianca muda durante a internagao, e as reagdes no se apresentam de forma
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igual para todas. Isso se deve ao fato de que cada faixa etdria tem suas peculiarida-
des, sendo assim, se atribuem reacoes diversas de acordo com a idade, associadas
ainda ao tipo de doenga que a crianga enfrenta. E inegével que a doenga e o processo
de hospitalizacio caracterizam, no minimo, uma ameaga ao emocional da crianga,
consistindo assim uma situagao traumatizante e estressante. Nesse sentido, torna-se
dificil o tratamento, pois a maioria das criangas recusa os procedimentos médicos e
dificulta as possiveis respostas ao enfretamento da situagio.

Diante dessas circunstincias, a crianga deve ter o direito de brincar, jd que tal
direito estd amparado pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente(1990) e pela Consti-
tui¢io Federal (1988). A crianga hospitalizada também deve continuar gozando desse
direito, mesmo estando em regime de internamento, visto que nao deixa de ser crianga
s6 porque se encontra hospitalizada. O brincar é parte essencial em sua vida e contri-
bui¢io necessdria para seu desenvolvimento intelectual e emocional.

Dessa forma, o formuldrio A destinou-se as criangas que se encontravam
internadas e que frequentaram a brinquedoteca, a fim de identificar como elas
enfrentam esse periodo tdo doloroso, devido aos procedimentos médicos, em sua
maioria, impactantes na vida da crianga. O quadro 01 apresenta a identificagio,
com caracteristicas preliminares de cada crianca entrevistada; o cédigo “CH”

acompanhado da numeracao significa crianga hospitalizada.

PARTICIPANTES SEXO IDADE PATOLOGIA
CH1 F Trés anos Pneumonia
CH2 F Um ano e quatro meses Virose
CH3 M Doze anos Braco quebrado
CH4 M Doze anos Infeccdo na perna
CH5 M Dois anos e nove meses Exames
CH6 E Nove anos Intolerdncia a lactose
CH7 M Trés anos Virose
CH8 M Cinco anos Fimose
CH9 F Seis anos Pneumonia
CH10 M Sete anos Cirurgia no braco
CH11 F Sete anos Pneumonia
CH12 E Dois anos Pneumonia
CH13 M Quatro anos Pneumonia
CH14 M Trés anos Virose
CH15 M QOito anos Infeccao urinéria
CH16 F Treze anos Pneumonia
CH17 M Cinco anos Virose
CH18 M Dois anos e Sete meses Pneumonia
CH19 M Seis anos Bactéria na boca
CH20 M Dez anos Pneumonia

Quadro 01 — Informacoes preliminares das criancas entrevistadas

Fonte: Os autores - pesquisa de campo, 2012
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Como se pode perceber, foram entrevistadas 20 criangas, com faixa etdria
d <« » J& . » . .

e “um ano e quatro meses’ até “treze anos de idade”, meninos e meninas, com
diversas patologias. O formuldrio A dispds de seis questoes objetivas, a fim de
identificar o comportamento e a satisfagio da crianga ao frequentar a brinque-
doteca. Uma das perguntas referiu-se 4 motiva¢ao da crianga para frequentar a

brinquedoteca. As respostas foram diversificadas, estando dispostas no gréfico 01.

B Tem muitos brinquedos

[ Edivertido
Tem brincadeiras legais
Gosta de brincar com os

coleguinhas de quarto

Gosta dos brinquedistas

Grifico 01 — Por que frequentam a brinquedoteca?

Fonte: Os autores - pesquisa de campo, 2012

Sao diversos os motivos que levam a crianga a frequentar o espaco da brinque-
doteca hospitalar, mas todos com um objetivo comum: divertir-se e livrar-se tempora-
riamente dos medos e angtstias que a consomem nos leitos, & espera dos procedimentos
médicos. Apds observar, na condigao de brinquedista, algumas criangas brincarem e se
divertirem na brinquedoteca, foi notéria a satisfagao delas ao desenvolver as atividades
ladicas dentro do espaco. E perceptivel que seu quadro emocional muda, pois esquecem
momentaneamente o estado clinico.

Diante dessa satisfagao, as criancas que frequentam a brinquedoteca buscam
desenvolver as atividades que lhes dao mais prazer (como mostra o grafico 02), tais como
brincar com jogos e ouvir as histérias com fantoches que os brinquedistas contam (fa-

zem os personagens de papel e depois usam da criatividade para entreter as criangas).
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5% B Brincar com jogos
5%
[ Histérias com
fantoches
Realizar brincadeiras
40% com os brinquedos

Criar suas préprias
brincadeiras

Outros

Grifico 02 — Atividade que mais gosta na brinquedoteca

Fonte: Os autores - pesquisa de campo, 2012

As observagoes feitas pelos brinquedistas, no decorrer da aplicagio dos
formuldrios, foram de que a crianga se sente satisfeita no espaco da brinquedoteca,
e de que, muitas vezes, quando alguns familiares chegam para visitd-la, pedem
para que facam um espago como aquele em sua casa, e brincam juntos, desenvol-
vendo vdrias atividades. Ao chegar a hora do lanche, algumas criangas recusam-se
a se alimentar quando estdo em seus leitos, mas, estando na brinquedoteca, acei-
tam com mais facilidade e, em algumas ocasioes, até repetem.

Apbés desenvolverem suas atividades na brinquedoteca e retornarem para
seus devidos leitos, foi perguntado se a crianga queria voltar para casa, naquele mo-
mento. Como resposta, 20% disseram que preferiam voltar para casa, pois estavam
com saudades dos familiares, da escola, dos amigos; e 80% das criangas responde-
ram que queriam ficar no hospital para irem novamente brincar na brinquedoteca.
O dado ¢ bastante impactante, mas constata a significAncia da brinquedoteca na
vida das criangas internas, muitas vezes, provenientes de uma situagio socioecono-
mica precdria. Durante a internacio, tém a oportunidade de vivenciar a infincia,
por meio de brinquedos e brincadeiras que, algumas vezes, desconheciam nos seus
ambientes familiares. Partindo dessas respostas, é perceptivel a aceitagao da brin-
quedoteca no hospital pelas criancas, ja que algumas acabam querendo ficar mais
tempo no hospital para usufruir dos objetos divertidos. Isso demonstra o grau de

envolvimento das criancas com o lidico da brinquedoteca.
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6 Visao dos Acompanhantes quanto aos Reflexos da Brinquedoteca no
Processo de Recuperagiao

O surgimento da enfermidade na crianga aparece sempre de forma im-
pactante no 4mbito familiar, provocando assim um desequilibrio emocional. A
familia sofre junto com a crianga e passa por momentos dolorosos, com triste-
za, sofrimento e desdnimo. Nessa etapa, a familia procura aprender a lidar com
a doenga, jd que aparecem, frequentemente, sintomas, sinais de evolugao clini-
ca, o que a deixa aflita e ansiosa, esperando por novas noticias sobre o quadro
clinico de sua crianca.

Diante disso, surge ainda a necessidade de os familiares nio deixarem
transparecer sua inseguranga para as criangas, pois no ambiente hospitalar a fa-
milia, em sua maioria, na pessoa da mie, ¢ o porto seguro da crianca. Logo, deve
transmitir for¢a e otimismo para que a crianga possa se sentir estimulada para
receber todos os procedimentos inerentes a sua recuperagao.

Todavia, mesmo com o estimulo e carinho da mae (ou outro acompa-
nhante), a crianca sente-se sozinha, triste, distante de sua realidade cotidiana e,
principalmente, longe de seus brinquedos. Dai a importincia da brinquedoteca
hospitalar, pois se configura como um espago no qual a crianga pode brincar li-
vremente e sair do 6cio, o que lhe proporciona momentos de descontragao.

Diante dessa relevancia, o formuldrio B foi composto por seis questoes
objetivas, um espago para sugestoes e/ou observagdes, e informagoes prelimina-
res, como sexo, local de origem, parentesco com a crianga e periodo de acompa-
nhamento. A aplicagio desses formuldrios permitiu a identificagdo da opinido
dos acompanhantes sobre a contribuigdo que as atividades lidicas trazem para a
recuperagao de sua crianga.

Foram aplicados 20 formuldrios com os acompanhantes das criangas hos-
pitalizadas que frequentaram a brinquedoteca. Ao se analisarem os dados coleta-
dos, nota-se que, na maioria das vezes, a mae é quem acompanha a crianca no
momento de hospitalizacdo, acredita-se que seja pela afinidade que ambos tém, e
a seguranga que ela transmite para a crianca no periodo de internagio. A crianga
enxerga a mae como seu porto seguro naquele momento de aflicdes e medos.

Questionados quanto a opinido sobre os servigos oferecidos na brinque-
doteca hospitalar, foram dadas as seguintes opcoes: ruim, regular, bom e dtimo.
Como resposta, 80% dos entrevistados disseram que os servigos sao “6timos”, € os

outros 20% escolheram a alternativa “bom”. Desse modo, a porcentagem referente
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a avaliacio dos servicos oferecidos na brinquedoteca é um ponto relevante, uma
vez que mostra a satisfagio dos acompanhantes em levar suas criangas para parti-
ciparem das atividades desenvolvidas na brinquedoteca hospitalar.

Ao responderem por que levam suas criangas para frequentar a brinque-
doteca (Gréfico 03), 65% dos entrevistados falam que ¢ pelo momento de dis-
tragdo, no qual a crianca esquece momentaneamente o sofrimento causado pela
enfermidade. Outros 15% dizem que as criangas vao a brinquedoteca porque
gostam dos brinquedos e das brincadeiras, e, por fim, 20% dos entrevistados
dizem que levam suas criangas para frequentar a brinquedoteca porque acredi-
tam que as atividades lddicas, por meio das brincadeiras, fazem bem 2 crianga

em processo de hospitalizagao.

B Momento de distracéo

[ Gosta dos brinquedos
e brincadeiras

Aucxilia na recuperacao
da criancga

Grifico 03 — Por que levam a crianga para frequentar a brinquedoteca?

Fonte: Os autores - pesquisa de campo, 2012

As atividades ludicas desenvolvidas na brinquedoteca hospitalar divertem
as criangas, pois, mesmo elas estando com limitagdes devido a enfermidade, con-
seguem sorrir. Isso as ajuda a enfrentarem e a aceitarem o ambiente hospitalar, tao
diferente do seu habitual.

Quando indagados sobre o que fazem na brinquedoteca hospitalar en-
quanto as criancas brincam, 60% dos acompanhantes responderam que perma-

necem no espaco e desenvolvem atividades com as criangas; 20% preferem ficar s6
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observando as brincadeiras; 15% aproveitam o momento para descansar, enquan-
to a crianga brinca, e 5% deixam a crianca na brinquedoteca e saem para resolver

alguma coisa (grafico 04):

B Brincajunto coma
crianca

[ Fica observando a
crianca brincar

Descansa

Sai para resolver
alguma coisa

Grifico 04 — Ocupagao do acompanhante enquanto a crianca estd brincando

Fonte: Os autores - pesquisa de campo, 2012

Outra questio respondida pelos acompanhantes foi com relagao a con-
tribuigio que as atividades ladicas trazem para a recuperagao da crianca hospi-
talizada. A essa pergunta, 90% dos entrevistados responderam que as atividades
contribuem, “sim”, na recuperacio da crian¢a, ¢ 10% responderam que contri-
buem “em parte”. Complementaram dizendo que, no decorrer da internagio, a
crianga passa por exames e tratamentos que causam dor e medo. Por isso, algumas
criangas recusam o tratamento, ficam sem comer, no querem aceitar os cuidados
da equipe de enfermagem, ficam irritadas por nio terem o que fazer nos leitos, a
nao ser ficarem deitadas, No entanto, depois de frequentarem a brinquedoteca e
terem a oportunidade de brincar, elas mudam emocionalmente, passando a acei-
tar melhor o tratamento.

A brinquedoteca proporciona a crianga hospitalizada um atendimento
préprio para a infincia, focado na perspectiva de uma aten¢io voltada as neces-
sidades e limitagoes da doenga. A ludicidade diverte a crianga e promove a mini-

mizagdo do estresse, da angustia causada pela espera por resultados de exames,
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do medo dos procedimentos hospitalares. Isso faz com que ela aceite melhor o
tratamento, pois através das brincadeiras de faz-de-conta, por exemplo, ela pode
aprender brincando que seu tratamento sé vai fazer bem, e que ¢ importante
aceitar todas as medicagdes, seguir as recomendacoes médicas, e assim melhorar
e poder voltar para casa.

De acordo com o universo de entrevistados, ap6s o periodo de atividades
na brinquedoteca hospitalar, as criangas reagem (100%) melhor ao tratamento,

permitindo que sejam realizados todos os procedimentos necessdrios.

Consideragées Finais

A brinquedoteca hospitalar é um espago que permite o desenvolver espon-
tAneo da crianga, e desponta como uma possibilidade e alternativa para melhorar o
enfrentamento da internacio pelo publico infantil. Desse modo, quanto ao objetivo
geral desta pesquisa, bem como & questao problema que se constituiu em verificar
se as atividades lidicas realizadas na brinquedoteca exercem papel fundamental na
recuperagdo das criangas, foi possivel identificar que as atividades desenvolvidas no
espaco da brinquedoteca hospitalar Monsenhor Aus6nio de Aratjo Filho contribui
para o processo de recuperagdo da crianga em regime de internagio, pois oferece um
ambiente alegre e descontraido, que facilita o desenvolvimento intelectual da crianca.

Assim, levando-se em conta a trajetdria que se percorreu para a elabora-
¢ao deste estudo, vale ressaltar que, apesar das dificuldades encontradas no perio-
do de aplicagio dos formuldrios com as criancas e seus respectivos acompanhan-
tes, proposto pela pesquisa, conseguiram-se obter as informagoes necessarias para
construcio do estudo. Isso permitiu a anilise de funcionamento da brinquedo-
teca, bem como a percep¢io da importincia que esse espago representa para os
pacientes do Hospital Regional de Currais Novos/RN.

Portanto, as brinquedotecas hospitalares assumem um papel relevante no
processo de desenvolvimento da crianca hospitalizada e surgem como forma de
garantia ao lazer delas, ji que lhes oferecem momentos de descontracio e a opor-

tunidade de enfrentarem brincando aquele momento dificil.
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