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Resumo

Frente a crescente preocupacio sobre os hibitos alimentares da populagio em
geral, este trabalho teve como objetivo compreender as razées que levam as
pessoas a consumirem alimentos sauddveis e a influéncia da cultura na tomada
de decisdo. Para tanto, foram realizadas entrevistas com habitués de um res-
taurante especializado em alimentagdo natural, na cidade de Lavras (MG). A
pesquisa, de cunho qualitativo e de natureza descritiva, apontou que os prin-
cipais fatores culturais que influenciam o consumo de alimentos sauddveis, em
ordem de importincia, foram, em primeiro lugar, a familia, seguida da religiao.
Além disso, identificou-se que muitos dos entrevistados associam a prética de
exercicios fisicos com a alimentacao equilibrada, visando assim, a uma melhor

qualidade de vida.

Palavras-chav e Consumo. Cultura. Alimentacio saudével. Habitos.

Abstract

Given the increasing concern about the eating habits of the general population,
this study aimed to understand the reasons that lead people to eat healthy food,

and the influence of culture in decision making. For that, interviews with regulars
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! Segundo a Organizagio Mundial
da Satde (OMS), qualidade de vida
¢ definida como a percepcio do indi-
viduo sobre a sua posi¢ao na vida, no
contexto da cultura e dos sistemas
de valores nos quais ele vive, e em
relagio a seus objetivos, padroes e
preocupagoes.

O que a cultura tem a nos falar sobre a alimentagao saudavel?

of a restaurant specializing in natural food were conducted in Lavras — a city in
the State of Minas Gerais. The qualitative and descriptive research pointed out
that the main cultural factors that influence the consumption of healthy food, in
order of importance, were: firstly, the family, followed by religion. Furthermore,
we identified that many respondents associate the practice of physical exercise

with a balanced diet, thus aiming at a better quality of life.

Ke ywor d s: Culture. Habits. Healthy eating.

1 Introducao

E notével o aumento de noticias e pesquisas cientificas que divulgam e
relatam a importincia de uma alimenta¢io equilibrada e sauddvel, uma vez
que o bem-estar e a longevidade estao diretamente associados a dieta da pessoa
(CASTRO et al., 2007); Uma boa alimentacio pode contribuir de forma signi-
ficativa na melhora da qualidade de vida', auxiliando na redugio do colesterol
ruim (LDL), na manutengdo do peso corporal, na redugao do risco de doencas
cronico-degenerativas, proporcionando, assim, mais saide ao organismo.

Contudo, a ideia de alimentagao sauddvel que vem sendo discutida ao longo
do tempo a partir de uma série de fatores, segundo Sousa (2006), hoje vem
seguindo algumas tendéncias. Entre elas, aponta com destaque em suas pesquisas
dois tipos de comportamento dos consumidores com relagio as suas préticas ali-
mentares. De um lado, tém-se as pessoas que estao preocupadas com a estética
e, por isso, buscam alimentos que sejam adequados ao estereétipo fisico e con-
somem produtos de baixo teor caldrico, principalmente os lightldiet. Por outro
lado, hd os consumidores que buscam uma dieta que possa prolongar a vida com
qualidade, por meio do baixo consumo de proteina animal, o aumento no con-
sumo de grios integrais e de frutas, legumes e verduras (FLVs) (SOUSA, 2006).

Tem-se entdo, de acordo com Poulain e Proenca (2003), que as normas ali-
mentares podem ser “sociais” e/ou “dietéticas”. As dietéticas sao constituidas de
um conjunto de prescri¢oes sustentadas em conhecimentos cientificos nutricio-
nais e difundidas por profissionais da drea da saide. As sociais, por sua vez,
correspondem a um conjunto de convengoes relativas & composigao estrutural

das tomadas alimentares — durante e fora das refeicoes — bem como as condicoes
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e contextos do seu consumo. No entanto, norma social e norma dietética influen-
ciam-se mutuamente (LEVI-STRAUSS, 1991).

Segundo o Ministério da Satide (BRASIL, 2004), uma alimentagao sauddvel
deve ser baseada em préticas alimentares, visando a assumir a significacio social
e cultural dos alimentos como fundamento bdsico conceitual. Atala e Déria
(2008) salientam sobre a importancia de se resgatar as prdticas e valores alimen-
tares culturalmente referenciados, bem como estimular a produgao e o consumo
de alimentos sauddveis regionais, como FLVs, sempre se levando em consideragio
os aspectos comportamentais e afetivos relacionados as préticas alimentares.

Com isso, tem-se que os fatores culturais possuem significAncia no que diz
respeito as escolhas que as pessoas fazem ao consumirem os chamados produtos
sauddveis.” Assim, este trabalho visa a contribuir, por meio da andlise das influ-
éncias culturais no consumo desses produtos, na compreensao dos fatores que
levam as pessoas a consumirem alimentos sauddveis.

Além desta introdugio, a estrutura deste trabalho consiste, primeiramente,
em um referencial tedrico, que aborda caracteristicas sobre cultura, principal-
mente cultura alimentar, e alimentacao sauddvel com énfase aos atributos bdsicos
desse tipo de alimentacdo. Na sequéncia, sdo apresentados os aspectos meto-
dolégicos que tratam dos procedimentos utilizados na pesquisa. Por fim, sio

discutidos os resultados da pesquisa de campo e as consideragdes finais.

2 Referencial teérico

Direcionando para a complementaridade das diversas dreas do conhecimento
no estudo da cultura, este trabalho considera a reflexao de Schiffman e Kanuk
(2000, p.286), que afirmam que esse ¢ “um empreendimento desafiador, por que
seu primeiro enfoque é no componente mais extenso do comportamento social
— uma sociedade inteira”. Dessa forma, sio abordados temas como cultura, com-
portamento e consumo, cultura alimentar e alimentagio sauddvel, de maneira
ampla, buscando trazer as contribui¢oes de outras dreas do conhecimento para a

gastronomia e a gestao do produto.

, Porto Alegre, RS, v.10, n.1, p. 165-182, Jan/jul. 2017

167

2 De acordo com a Organizagao das
Nagées Unidas para Agricultura e
Alimentagao (FAO), alimentos sau-
ddveis sao aqueles pobres em gorduras
totais e, em particular, em gorduras
saturadas, sal e aglcar, enquanto
também ricos em fibra alimentar,

vitaminas e minerais.



O que a cultura tem a nos falar sobre a alimentagao saudavel?

2.1 Cultura e consumo

Tem-se cultura como um construto, ou seja, ela nao ¢ um fim em si mesmo.
Ela se transforma e se modifica ao longo do tempo, além de ocorrerem varia-
¢oes e diferencas entre povos, paises, regides e épocas temporais. Segundo
Tylor (1958), ela seria o complexo que inclui conhecimento, crencas, arte,
morais, leis, costumes e outras aptiddes e hdbitos adquiridos pelo homem como
membro da sociedade. Com sua origem na Antropologia, pode ser vista como
um conjunto inter-relacionado e complexo desses elementos. E a forma como
os individuos de um grupo se comportam, comunicam por meio da linguagem
e outros meios para se relacionarem com os membros de uma determinada
sociedade ou outro grupo.

Assim, pode-se dizer que a cultura influencia na maneira como as pessoas
se percebem, nos produtos que compram e utilizam, nos processos de compra e
na escolha das empresas de que virdo a consumir. Para McCracken (2003) sao
as ideias e atividades através das quais fabricamos e construimos nosso mundo.
Nessa perspectiva, esse autor propoe um modelo de transmissao de significado
no qual o mundo culturalmente constituido transfere, por meio da publicidade
e do sistema de moda, o significado para o bem de consumo, que ¢ considerado
o locus, ou seja, onde fica instalado o significado. E ¢ através dos rituais, seja de
posse, troca, arrumagio ou despojamento, que o significado é transmitido ao
consumidor individual.

Nesse sentido, os valores da sociedade nos sio ensinados desde a mais
tenra idade. Hd uma tendéncia a aceitar os valores e as normas da sociedade
em vez de correr o risco de desaprovagio ou punigdo social. Isso é transmi-
tido de uma geragao para a outra, sobretudo por fatores como a familia, a
religido e a escola (SCHEWE; SMITH, 1982). J4 Blackwell, Miniard e Engel
(2005) mencionam que a cultura ndo inclui instintos ou comportamentos
idiossincrdticos que ocorrem como uma solu¢io de momento para um pro-
blema singular. Porém, reflete certas influéncias advindas de fatores como
etnia, raca, religidao e identidade nacional ou regional. Como alguns desses
elementos mudam em uma sociedade, muda também a cultura — conforme

mostra a Figura 1.
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Figura 1 — Modelo de transmissao de valores.

Valores da
Sociedade

Trio de Transmissao Cultural

. Instituicbes | Instituicoes Primeiras
Familia > Religiosas > de Ensino Experiéncias
| ' de Vida
Valores
Pares ——> | Internalizados ——> Midia
do Individuo
Sociedade
do Futuro

Fonte: adaptado de Blackwell, Miniard ¢ Engel (2005).

De acordo com Singh (2004), na literatura sobre marketing, a cultura tem
sido predominantemente medida pelos valores culturais. Para entender e analisar
a cultura como um todo, é necessdrio levar em consideracio nio somente os
valores culturais, mas também suas formas, rotinas, costumes, simbolos, arte-
fatos e proposi¢oes. Assim esse autor propoe andlises culturais que levam em
consideragio percepgdes, comportamentos e dimensoes simbdlicas da cultura, na
tentativa de promover um entendimento holistico da cultura.

Singh (2004) argumenta que os esquemas do mundo nos levam a reagir
a certas situacoes de diferentes formas. Os esquemas conduzem por sua vez a
emergéncia das proposi¢oes culturais, que sao filtros culturais bésicos usados pelo
individuo para que o ambiente no qual ele esteja inserido faca sentido. Quando
complexos esquemas culturais e modelos tém sentimentos, emogoes e reforgos
positivos e negativos, eles se tornam bem estabelecidos e motivam as pessoas
a agirem ou se comportarem de certo modo, o que os conduz & emergéncia de
valores culturais e crengas. Crengas, valores e normas, que estio intersubjeti-
vamente compartilhados, sao transmitidos de geragao para geragio e adquirem
sentido publico e estabilidade ao longo do tempo, sendo tratados como simbolos,
cbdigos, textos e tradigoes (SINGH, 2004).

Portanto, uma das tradi¢oes e exemplos dessa transmissdo ao longo de

geracoes ¢ o hdbito alimentar das pessoas, que ¢ primeiramente aprendido e
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desenvolvido dentro do ambiente familiar, onde costumeiramente ouve-se a
expressao, “esta ¢ uma receita que estd na minha familia hd anos”, ou ainda “nin-
guém faz este prato como a minha av4”, justificando-se a importincia da cultura
alimentar nos hébitos das pessoas, demonstrando a for¢a dos fatores culturais na
alimentacio do individuo.

Para Poulain e Proenca (2003), dentro das dimensoes da alimentacio, isso é
colocado como a légica da escolha, ou seja, verificar se a pessoa decidiu sozinha
ou se ela delegou a alguém essa responsabilidade, como a um parente ou amigo.
Identifica-se também a religido como uma importante varidvel na forma como
as pessoas se alimentam, jd que, para algumas religices, certos tipos de alimentos
como carne, produtos industrializados ou de origem animal nao devem ser con-
sumidos ou, pelo menos, devem ser evitados por seus seguidores, o que direciona

a necessidade de estudos no que se refere a cultura alimentar.

2.2 Cultura alimentar

A cultura influencia diretamente a escolha dos alimentos didrios (RECINE;
RADAELLI 2001). Desse modo, a alimenta¢io humana e escolhas que as pes-
soas fazem ao definirem o carddpio de suas refei¢des parecem estar muito mais
vinculadas a fatores culturais, espirituais, religiosos e exigéncias tradicionais do
que as préprias necessidades fisioldgicas.

O homem pré-histérico comia de tudo. No entanto, pode-se observar que
com o homem contemporaneo, jd é bem diferente. Nem todos os animais e vege-
tais presentes na regio fazem parte da sua alimentagao, principalmente pelo fato
dos preceitos religiosos e culturais determinarem os costumes de certo individuo
(RECINE; RADAELLI 2001).

Roberto DaMatta (1984) em seu livro “O que faz o Brasil, Brasil?” apresenta
nossa expressao cultural na alimentacio. Segundo o autor “[...] no Brasil, nem
tudo que alimenta ¢ sempre bom ou socialmente aceitdvel”. Do mesmo modo que
nem tudo que ¢ alimento é comida. Tem-se entao o alimento como tudo aquilo
que pode ser ingerido para manter uma pessoa viva e comida como tudo que se
come com prazer. Em outras palavras, o alimento é como uma grande moldura;
mas a comida ¢ o quadro, aquilo que é valorizado e escolhido entre os alimentos;
aquilo que deve ser visto e saboreado com os olhos e depois com a boca, o nariz,

a boa companhia e, finalmente, a barriga [..]. O alimento ¢ algo universal e
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geral. Algo que diz respeito a todos os seres humanos: amigos ou inimigos, gente
de perto ou de longe, da rua ou da casa [...]. Por outro lado, comida se refere a
algo costumeiro e sadio, alguma coisa que ajuda a estabelecer uma identidade,
definindo, por isso mesmo, um grupo, classe ou pessoa [...]. Temos entéo o ali-
mento e temos comida. Comida nao é apenas uma substincia alimentar, mas é
também um modo, um estilo e um jeito de alimentar-se [...]. A comida vale tanto
para indicar uma operagio universal, o ato de alimentar-se, quanto para definir
e marcar identidades pessoais e grupais, estilos regionais e nacionais de ser, fazer,
estar e viver. (DAMATTA, 1984, p.22-23).

De modo complementar, Leonardo (2006) lembra que a cultura alimentar
no Brasil é algo bem peculiar, sendo que nosso habito alimentar é formado a
partir de trés povos distintos:

1) A heranca alimentar dos indios: estes viviam exclusivamente da caga, pesca e
das raizes colhidas. Dai uma alimenta¢io mais centrada em raizes, e nao na
produgio de hortalicas e outros vegetais da agricultura. A heranca dos indios
em nosso hdbito alimentar sao os amidos e raizes, alimentos ricos em energia
e calorias;

2)A heranca alimentar dos africanos: comidas misturadas na mesma panela,
fato este originado pela condicio de escravo desse povo, sujeito a se alimentar
dos restos de comida provenientes da “casa grande”, saindo-se do hdbito de
assar, para o cozinhar dos ingredientes. O arroz com alguma “coisa” junto, o
amendoim com outra “coisa’. O cozido junto nas panelas vem da culindria
escrava africana;

3) A heranga alimentar dos portugueses: a base cultural da comida portuguesa
¢ a oliva. Ainda hoje a comida portuguesa é sobrecarregada de azeite de oliva,
ocorrendo, assim, a predominancia de gorduras. Aqui no Brasil, o dleo de
oliva foi substituido inicialmente pela gordura animal e depois por outros
dleos. A heranca portuguesa em nosso hdbito alimentar: alto teor de gordura
e aglicar — principalmente nos doces.

Nesse sentido, torna-se impossivel pensar a cultura brasileira de forma uni-
versal, pois a diversidade regional, proveniente de um pais continental, nos
impede de ver 0 mundo da mesma forma. Evidentemente, existem olhares simi-

lares, valores nacionais, uma cultura nacional.
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2.3 Alimentagio sauddvel
As priticas alimentares sauddveis devem visar ao resgate de hdbitos ali-
mentares regionais inerentes ao consumo de alimentos in natura, produzidos
em nivel local, culturalmente referenciados, e de elevado valor nutritivo, como
frutas, legumes e verduras, grios integrais, legumes, sementes e castanhas, os
quais devem ser consumidos a partir dos seis meses de vida até a fase adulta e a
velhice, considerando sempre sua seguranca sanitdria (BRASIL, 2004). De um
modo geral, uma alimenta¢io sauddvel, deve favorecer o deslocamento do con-
sumo de alimentos pouco sauddveis para alimentos mais sauddveis, respeitando a
identidade cultural-alimentar das popula¢ées ou comunidades.
Uma alimentacio sauddvel, segundo o Guia alimentar para a populacio bra-
sileira (Brasil, 2014), deve contemplar alguns atributos bdsicos. Sao eles:
1) Acessibilidade fisica e financeira: uma alimentagao sauddvel nao ¢ cara, pois
se baseia em alimentos in natura e produzidos regionalmente. O apoio e a
promocio aos agricultores familiares e as cooperativas para a producio e a
comercializagao de produtos sauddveis, como grios, legumes, frutas, legumes,
verduras, sao importantes alternativas, nio somente para a melhoria da qua-
lidade da alimentagdo, mas também para estimular a geracio de renda em
pequenas comunidades, além de sinalizar para a integra¢ao com as politicas
publicas de produgio de alimentos;
2)Sabor: o argumento da auséncia de sabor da alimenta¢io saudével é outro
tabu a ser desmistificado, pois uma alimenta¢ao sauddvel é, e precisa ser,
pragmaticamente, saborosa. O resgate do sabor como um atributo funda-
mental é um investimento necessdrio a promogio da alimentagdo saudével;
3) Variedade: o consumo de vérios tipos de alimentos que fornece os diferentes
nutrientes, evitando a monotonia alimentar, que limita a disponibilidade de
nutrientes necessdrios para atender as demandas fisioldgicas e garantir uma
alimentagao adequada;
4)Cor: alimentagdo sauddvel contempla uma ampla variedade de grupos de
alimentos com multiplas coloragoes; sabe-se que quanto mais colorida ¢ a
alimenta¢io mais rica é em termos de vitaminas e minerais. Essa variedade
de coloragao torna a refeicio atrativa, que agrada aos sentidos e estimula o
consumo de alimentos sauddveis como frutas, legumes e verduras, graos e

tubérculos em geral;
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5) Harmonia: essa caracteristica da alimentagao se refere especificamente a garantia
do equilibrio em quantidade e em qualidade dos alimentos consumidos para o
alcance de uma nutri¢do adequada, considerando que tais fatores variam de
acordo com a fase do curso da vida e outros fatores como estado nutricional,
estado de satde, idade, sexo, grau de atividade fisica, estado fisiolégico. Vale
ainda ressaltar que, entre os vdrios nutrientes, ocorrem interagoes que podem
ser benéficas, mas também, prejudiciais ao estado nutricional, o que implica a
necessidade de harmonia e equilibrio entre os alimentos consumidos;

6)Seguranca sanitdria: os alimentos devem ser seguros para o consumo, ou seja,
nao devem apresentar contaminantes de natureza bioldgica, fisica ou quimica
ou outros perigos que comprometam a saide do individuo ou da populagao.
Nesse sentido, com o objetivo de redugio dos riscos a satide, medidas preven-
tivas e de controle, incluindo as boas préticas de higiene, devem ser adotadas em
toda a cadeia de alimentos, desde a sua origem até o preparo para o consumo em
domicilio, em restaurante e em outros locais que comercializam alimentos.

Através desse breve recorte tedrico, percebe-se o que ¢ considerado uma ali-

mentagio sauddvel e equilibrada pelo Ministério da Satde.

3 Metodologia

O presente estudo qualitativo caracteriza-se como de natureza descritiva. Godoy
(1995) cita que as investigagoes qualitativas apresentam alguns aspectos que as dis-
tinguem de outras pesquisas, como: hd o contato direto do pesquisador com o meio
e a conjuntura que estd sendo examinada; propde-se, com a pesquisa, uma maior
compreensio do assunto através da descricdo mais aprimorada dos dados coletados
e todas as informagoes obtidas sio importantes e necessitam ser analisadas; hd a ten-
tativa, por parte dos pesquisadores, de compreender os fendmenos que estio sendo
analisados, a partir da perspectiva dos participantes, visando com isso ao confronto
da sua percepgao com a de outros pesquisadores; e, como cerne, questoes ou focos de
interesses amplos, que passam a ser diretos e especificos no decorrer da investigacao.

Neste trabalho a coleta de dados foi realizada através de um questiondrio
semiestruturado, com questoes que incitavam o pesquisado a relatar seus hébitos

alimentares. Nesse caso, as questdes sao padronizadas, mas as respostas ficam a

critério do entrevistado (ALENCAR, 1999). Para Alencar (1999), a vantagem
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desse tipo de questiondrio ¢ permitir que o entrevistado manifeste suas opinioes,
seus pontos de vista e seus argumentos. Assim, foram entrevistadas quinze pes-
soas, entre homens e mulheres, com idades entre 24 e 87 anos, frequentadores
de um restaurante de comida natural localizado na cidade de Lavras (MQG). As
entrevistas ocorreram em trés dias, portanto, com uma média de cinco entrevis-
tados didrios. Cabe ressaltar que na cidade existem alguns estabelecimentos que
comercializam produtos naturais, sendo que um desses estabelecimentos ¢ do
mesmo proprietdrio do restaurante em que se realizou a pesquisa.

Segundo Gaskell (2002), a pesquisa qualitativa visa a explorar o espectro
das opinioes dadas pelos entrevistados, bem como as diferentes representagoes
sobre o assunto que estd sendo analisado. Sendo assim, quando as respostas
comegaram a nio oferecer novos elementos de anilise, atingindo-se a satu-
racio da pesquisa, optou-se por finalizar as entrevistas. Com isso, os individuos
foram abordados e informados sobre o propésito da pesquisa e, logo apéds, con-
duzidos as entrevistas, com gravagao e posterior transcricio.

Utilizou-se a técnica de andlise de conteddo, que utiliza artificios siste-
miticos para descricao do contetido das mensagens, como argumenta Bardin
(1977). Segundo a autora, esse método utiliza um conjunto de técnicas de andlise
das comunicagoes visando a obter, por procedimentos sistemdticos e objetivos
de descricao do contetido das mensagens, indicadores (quantitativos ou nio)
que permitam a inferéncia de conhecimento relativa as condigées de produgio/

recepgao (varidveis inferidas dessas mensagens).

4 Anilise e discussao dos resultados
A pesquisa proporcionou resultados relevantes, os quais foram analisados em
dois tépicos, sendo os fatores de influéncia na alimentagio sauddvel e atributos

da alimentagao sauddvel.

4.1 Fatores de influéncia na alimentacio sauddvel
Entre os entrevistados, identificou-se que alguns consumidores conhecem o

outro estabelecimento do proprietdrio — loja que vende produtos naturais, como paes
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integrais, cereais, graos, produtos a base de soja, ervas e condimentos, entre outros
produtos que sao cultivados sem a adi¢o de produtos quimicos — e que apés a divul-
gacio pelo dono comecaram a frequentar o restaurante: “(...) eu comprava o pao
integral, eles me falaram que iam abrir o restaurante... me convidaram a conhecer o
restaurante... eu vim e gostei” (Entrevista 1, sexo feminino, 52 anos, pés-graduagio).

H4 também individuos que frequentam o local por seguirem preceitos religiosos
(espiritas, espiritualistas e adventistas) segundo os quais o consumo de carnes ver-
melhas no ¢ indicado, pois dificulta o processo digestivo. Hodson (1993) destaca
que ¢é dificil tentar sequer compreender como alguém pode associar conduta espi-
ritual e corpo puro mantendo seu corpo fisico com os elementos mais grosseiros,
cuja obten¢io necessariamente provoca enorme sofrimento fisico e emocional aos

animais — essa visdo ¢ defendida, mas nio imposta, por muitas religioes.

[...] vocé pode ter sim uma vida mais tranquila sendo car-
nivoro, mas com muitas dificuldades... a carne em si é um
obstaculo ao trabalho espiritual... vocé comendo carne vocé
faz o trabalho com muito mais dificuldade... e nio atinge
determinados niveis de consciéncia essenciais para executar
o trabalho porque a carne impede esse alcance... se vocé
quer que sua consciéncia se expanda, se eleve é necessdrio
certas mudangas... o dlcool, o fumo, as drogas, a carne sio
obstdculos ao crescimento espiritual. (Entrevista 2, sexo

masculino, 73 anos, curso superior)

Contatou-se, também, frequentadores que, por necessidade e problemas de
satde, procuram o local em busca de um alimento menos gorduroso, com mais

variedades de verduras e legumes e com tempero mais suave:

[..] a comida é mais natural, e eu estou evitando mesmo
comida gordurosa... eu sofro de colesterol alto... a idade vai
chegando, af vocé tem que controlar, né?!l... vocé nio pode
ficar comendo sempre comida gordurosa... vai indo, e o
coragdo ndo aguenta, né?! (Entrevista 6, sexo feminino, 55

anos, ensino fundamental incompleto)

[...] eu tenho orientagiao médica, por causa do probleminha
de colesterol alto, e eu preciso controlar... eu gosto daqui
porque aqui tem variedade de verdura e legume que a gente
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pode escolher... quando eu mudei meu hdbito de comer, eu
tava antes com 64 quilos e hoje t6 com 55 quilos. (Entrevista

10, sexo feminino, 61 anos, ensino fundamental incompleto).

A visao dos entrevistados quanto a qualidade dos alimentos (menos gordura,
menos tempero, mais legumes e verduras) é condizente com o que Leonardo (2006)
coloca sobre a heranca alimentar brasileira, ou seja, sao tragos fortes da alimentagao
indl’gena e africana como, os amidos e raizes, alimentos esses ricos em energia e
calorias, diferentemente da heranca deixada pelos portugueses, que é de alto teor de
gordura e agticar na alimentagio, reforcando as recomendagoes dadas pelo Ministério
da Satde (Brasil, 2014), quanto ao consumo de alimentos sauddveis.

Por fim, tem-se a influéncia familiar: entrevistados relataram que a prética de
se alimentar de forma mais sauddvel provém de hdbitos familiares. Sendo assim,

a alimentagio sauddvel tem forte influéncia dos costumes alimentares da familia:

[...] aprendi a comer de uma forma mais sauddvel com a
minha mie, desde pequenininha a gente aprendeu a comer
bem... (Entrevista 8, sexo feminino, 25 anos, curso superior

completo)

[...] comecei a comer mais verdura e legumes... colorir meu
prato de comida por causa dos meus filhos e meus netos...
ficavam dizendo que eu tinha que melhorar a minha
comida, diminuir o consumo de gordura... até gindstica
eu faco... e comecei depois de velha. (Entrevista 9, sexo
feminino, 79 anos)

Conforme afirmagoes de Singh (2004) sobre as crencas, valores e normas
serem transmitidos de geragao para geragao e adquirirem sentido publico e esta-
bilidade ao longo do tempo, sendo tratados como simbolos, cédigos, textos e
tradicoes, percebem-se, portanto, a importincia e influéncia principalmente da
familia na tomada de decisao das pessoas na hora da alimentacio. Isso corrobora
a dimensao da légica da escolha colocada por Poulain e Proenca (2003), segundo
a qual a pessoa delega a alguém essa responsabilidade.

Tentou-se estabelecer uma divisao/comparagio entre frequentadores assiduos
e esporddicos do restaurante, com o intuito de verificar fatores culturais dife-

rentes que pudessem vir a influenciar as pessoas que vao ao local com maior
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frequéncia das que almogam no local um menor nimero de vezes durante a
semana. Contudo, nao foi possivel se estabelecer tal relagio, nao ocorrendo, por-

tanto, inferéncias sobre este assunto ao longo do trabalho.

4.2 Atributos identificados da alimentagio sauddvel
Os principais atributos de uma alimenta¢ao sauddvel, conforme o Guia
alimentar para a popula¢do brasileira (BRASIL, 2014), foram citados pelos entre-

vistados e encontram-se na Quadro 1.

Quadro 1: Atributos de uma alimentacio sauddvel identificados pelos entrevistados.

Atributos Citacoes Entrevista
proximidade de casa 13e15
Acessibilidade fisica e ,
preco acessivel 2e4
financeira
4
comida boa e gostosa 8,9,10e 11
nao utiliza condimentos 12
quimicos para dar gosto
comida nao é feita utilizando
Sabor muita gordura, o alimento é 6
levado a mesa de forma mais
natural possivel
comida com pouco sal e gor- 3.5
dura, sem consumo de carne '
mais verduras 10
comida vegetariana 2,5,12e14
Variedade grande variedade de 2e 12
e
legumes e verduras
variedade de nutrientes 14e15
os pratos tem que ser :
coloridos
Cor - —
a comida tem que ter varias 4
cores
comida leve e que satisfaz 13
alimentacao equilibrada
Harmonia .g g )
em carboidrato, proteina e 7
vitamina
comida bem feita e com
. 2e4
Seguranca sanitaria qualidade
1

Fonte: Pesquisa de campo, 2008 ¢ Guia alimentar da populagio brasileira (BRASIL, 2014)
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Por meio daandlise das informacdes coletadas, percebe-se que os individuos entre-
vistados tém conhecimento sobre algum tipo de atributo referente a uma alimentacao
sauddvel. Contudo, ndo apresentam conhecimento sobre muitos itens, identificando

apenas algumas ou apenas uma caracteristica que acreditam ser principal:

Eu gosto, viu’... tem que ter grande variedade de legumes,
frutas e hortalicas... por isso que procuro comer aqui pelo

menos uma vez por semana. (Entrevista 7, sexo masculino,

30 anos)

Pra mim, uma alimentagio sauddvel nio pode ser em
grande quantidade, tem que ser uma comida mais leve ¢

que me satisfaz. (Entrevista 13, sexo feminino, 60 anos)

Para mim, é uma comida com menos gordura e com pouco
sal, evitando a0 médximo a ingestao de carne. (Entrevista 3,

sexo masculino, 48 anos, frequentador assiduo)

Além de procurar se alimentar de forma mais sauddvel, hd entrevistados que
praticam algum tipo de atividade fisica, como natagao, futebol, musculagio e cami-
nhada. H4 assim, a vinculagio da alimentagao saudével com a prdtica de exercicios,
visando a um equilibrio entre o corpo fisico e o espiritual — conforme alguns relatos:

\ ’

A alimentagio sauddvel vinculada & pritica de exercicios
fisicos contribui para uma vida mais sauddvel e também para
um corpo ¢ uma mente mais sauddvel. (Entrevista 3, sexo
masculino, 48 anos)

Me alimentando melhor e praticando exercicios eu consigo
melhorar meu raciocinio e prevenir doengas. (Entrevista 4,

sexo masculino, 24 anos)

Com isso, tem-se que alguns dos entrevistados acreditam que uma alimentagao
sauddvel contribui de forma significativa na qualidade de vida. Seja como uma forma
de prevengao a problemas de satide e consequente longevidade, seja pela estética.
Identificam-se, entdo, as normas dietéticas prescritas por Poulain e Proenga (2003), as
quais sao constituidas de um conjunto de prescri¢des sustentadas em conhecimentos

cientifico-nutricionais e difundidas por profissionais da drea da satide.
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A pessoa que se alimenta bem, que diminui o consumo de
gordura trans, acaba tendo um bom intestino, ndo morre de
infarto aos 40 anos e pode estar ativo sexualmente aos 100
anos... isso ¢ um investimento para o futuro... eu vou ter os
resultados quando estiver com 50, 60, 70 anos. (Entrevista

12, sexo feminino, 30 anos)

Depois que comecei a me alimentar melhor, melhorou tudol...
antes tinha que tomar laxante porque meu intestino nio fun-
cionava, agora ndo preciso... at¢ a minha pele melhorou, nem
aparento que tenho 52 anos, nio é (Entrevista 1, sexo femi-

nino, 52 anos, pés-graduacio, frequentadora assidua)

No entanto, para alguns dos entrevistados, para uma melhora na quali-
dade de vida das pessoas, hd, também, a necessidade da prdtica de exercicios
fisicos concomitantemente a uma alimentacao sauddvel, como também de uma
religiosidade, nao extremista, lazer e paz interior. Tem-se entdo, que para os
entrevistados um equilibrio nas agdes e praticas cotidianas das pessoas contribui
também na melhora da qualidade de vida: “Somente uma alimenta¢io saudavel
nao contribui na qualidade de vida das pessoas... ter religiosidade e paz interior
sao fundamentais” (Entrevista 5, sexo masculino, 87 anos, frequentador assiduo).
Sendo assim, pode-se dizer que qualidade de vida e alimenta¢ao sauddvel estao
intimamente ligada para grande parte das pessoas que procuram se alimentar
de uma forma equilibrada. Ou seja, na busca por alimentos sauddveis, as pes-
soas estao procurando uma qualidade de vida melhor. Observa-se, com isso, que
a alimentagao passa a ser motivo de interesse, possibilitando 3 Administragao

Mercadolégica sua exploracio.

5 Consideragées finais

O objetivo do trabalho foi compreender as razoes que levam as pessoas a
consumirem alimentos sauddveis e a influéncia da cultura na tomada de decisao,
pois se considerou que essas sio varidveis que impactam as escolhas das pes-
soas. Os principais fatores identificados como influéncias culturais no consumo

de alimentos sauddveis, em ordem de importancia, foram a familia e a religido.
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Os entrevistados colocam que a prdtica adotada em 4mbito familiar influencia
diretamente na escolha de alimentos sauddveis, pois se torna um hébito que é
adquirido. A familia possui um grande papel na formacio do individuo, sendo
esta uma referéncia do que é certo e errado para a pessoa. Quanto a religido, essa
nao se apresenta tdo clara, pois apenas algumas pessoas relataram que procuram
se alimentar de forma sauddvel por causa de principios religiosos e espirituais.
Aqui se destaca a importincia da pesquisa de cunho qualitativo, de natureza
descritiva, por meio de questiondrio semiestruturado, pois de outra forma nao
seria possivel dar voz ao entrevistado quanto a esta varidvel (religiao) tao pouco
estudada.

Quanto a satde, ela se mostra como principal motivo da procura por ali-
mentos sauddveis, devido a grande preocupacio com doencas e qualidade de
vida, colocando a estética em segundo plano. Além disso, identificou-se que
muitos dos entrevistados associam a prética de exercicios fisicos com a alimen-
tacio equilibrada.

Como limita¢io do trabalho, tem-se o fato das entrevistas terem ocorrido em
um restaurante especializado em alimentos naturais. E possivel que o contexto,
a atmosfera do ambiente e os valores que ele representa tenham influenciado
as pessoas, de forma tal a produzir um viés nas respostas. O fato de os entre-
vistados estarem em um mesmo lugar fisico pode, também, restringir uma
presumivel riqueza de detalhes e situagoes se comparados a outros tipos de pes-
quisas. Contudo, cabe ressaltar que a utilidade e consisténcia de cada conjunto
teérico devem ser analisadas em fungao dos seus objetivos propostos e dentro da
abrangéncia do seu escopo de andlise. Nenhuma teoria aqui descrita mostra-se
superior a outra, mas, talvez complementar. E, se analisada em outro local, certa-
mente apontard para outros resultados. Sua adequagao deve ser relacionada com
o objetivo/objeto e o nexo de investigagao do pesquisador, sendo este também
um limite do trabalho.

Quanto a trabalhos futuros, sugere-se que um maior niimero de pessoas sejam
entrevistadas e em locais diversos, com o intuito de se obterem outros aspectos cul-

turais, e ainda testar as proposigoes sobre motivagdes e valores aqui identificados.
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